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Рацион: 7-11

Рацион: 7,1'|

Меню приготавливаемых блюд
Неделя: 1

Приложение В к СанПиН 2.312.4,4282-26

День: ]

fleHb: 2Неделя: 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевыс вощеOIва Энергв-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Овощи натуральные свежие (огурцы) 60 6 71 ,01

N,4акаронные изделия отварные с
эыром

200 13 17 41 з55 922

Батон 40 2 1в в4 1 100
чай с молоком 200 2 1 17 в,] в57

Итого за Завтрак 500 17 1в 76 526
Обед

Эалат из свеклы отварной 60 1
n 5 51

Эуп "Минестроне" (с курицей) 200 6 6 в 121 16в
(отлеты,биточки, шницели из
-овядины

90 12 ,10
9 176 56в

Эоус томатный, 30 1 2 1в в30
\4акаронные изделия отварные 150 5 в Jэ ,] 65 902
напиток яблочный 200 zo ,] 0в 701
хлеб пшеничный 40 з 20 94 в67
Хлеб ржано-пшеничный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 790 27 2в 109 750
Итого за день 1 290 44 46 1в5 1276

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Кукуруза консервированная 40 3 1 16 в7 в19
Омлет натуральный . 200 10 14

^
246 вз1

Сыр (например Российский) 10 3 с з4 15
Батон 50 aJ 22 105 1 100
чай с лимоном, 200 14 59 в56
Плоды свежие 100 10 47 вв5

Итого за 3aBr "рак 600 19 1в 67 57в
Обед

Кукуруза консервирова нная 60 4 2 24 130 в19
Рассольник ленинградский . 200 2 4 14 101 90з
Раry из птицы. 200 17 21 19 з23 в43
напиток из шиповника 200 1 аа 97 в51
хлеб пшеничный 40 J 20 94 в67
Хлеб ржано-пшеничный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 72о 27 27 104 762
итого за день 1 320 4ь 45 171 1 з40



Рацион:7-11

Рацион: 7-1'|

Неделя: 1

Неделя: 1

ýень: 3

День: 4

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша "Янтарная" (из пшена с
яблоками)

200 1, 15 зз Jl/ 1,] 6

Сыр (например Российский) 10 3 з 34 15
Батон 50 с zl 105 1 100
Чай с сахаром 200 ,1з 60 в55
Плоды свежие 100 10 4т вв5

ИтоГо за 3автрак 560 1в ,]в /о 56з
Обед

Свощи натуральные свежие (оryрцы) 60 6 71,01

0уп картофельный с бобовыми
(горох)

200 5 4 1в 122 вз9

lечень говяжья по-строгановски, 90 15 15 6 201 в54
Рис отварной , 150 4 6 34 205 ooz
Компот из свежих плодов 200 1 96 вв4
хлеб пшеничный 40 з 20 94 в67
Хлеб ржано-пшеничный 20 4 17 вбв

итого за обед 760 2в 25 105 741
Итого за день 1 з20 46 4з ,]вз ,] з04

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Na

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша рисовая вязкая 200 о 12 4в 300 в52
Сыр (например Российский) 10 з 3 34 ,15

Ьатон 40 1в в4 1 100
Чай с сахаром 200 13 60 в55
Кондитерское изделие б\к 50 7 3 1 100 в90

итого за Завr-рак 500 ,1в
1в в0 57в

Горошек консервированный 60 з 7 40 ввв
Борщ с капустой и картофелем, 200 2 а 10 127 в15
Котлета fl ружба (рыба,птица) 100 7 9 10 120 ,о(
Каша гречневая рассыпчатая 150 9 в 30 в41
Компот из смеси сухофруктов 200 1 27 1 

,10 в24
хлеб пшеничный 40 з 20 94 в67
Хлеб ржано-пшеничный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 7т0 25 26 10в 761
Итого за день 1 270 l1 44 1вв 1 339



Рацион:7-11

Рацион: 7-'l1

Неделя: 1

Неделя: 2

!ень: 5

fleHb: 6

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Np

рецептурьlБелки Жиры Углеводы

Завтрак
каша манная 200 6 7 з1 215 в35
Яйцо вареное 50 9 6 79 209
масло сливочное 10 5 т5 14
Батон 40 2 1в в4 1 100
чай с лимоном, 200 14 59 в56
Плоды свежие 100 ,l0 47 вв5

Итого за 3автрак 600 17 ,1в
/J 559

Салат из белокачанной капусты . 60 1 б 6 в2 в7в
Суп "Бразильский" 200 6 в 19 122 з,10
Паста сливочная с курицей 200 17 12 зб зз7 171
напиток из шиповника 200 1 zз а7 в51
хлеб пшеничный 40 з 20 94 в67
Хлеб ржано-пшеничный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 720 2в zo 10в 749
Итого за день 1 з20 45 44 1в,] 1 30в

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша гречневая вязкая 200 в 13 40 309 729
Сыр (например Российский) 10 с

J 3 34 15
Батон 40 2 1в в4 1 100
Чай с сахаром 200 1 60 в55
Кондитерское изделие б\к 50 7 3 1 100 в90

Итого за 3автрак 500 20 ,19
5в7

Салат из свеклы отварной 60 1 з 5 5,1

Щи с картофелем 200 1 4 7 92 в17
Митбол в томагном соусе 90 lо 14 са 225 312
Картофельное пюре 150 4 5 22 165 ввз
Компот из замороженных ягод 200 17 73 в92
хлеб пшеничный 40 з 20 94 в67
Хлеб р>t<ано-пшеничный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 760 zc zo 9в 717
Итого за день 1 260 45 45 170 1 304



Рацион;7-11

Рацион: 7-1't

Неделя; 2

Неделя: 2

День; 7

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nq

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша !ружба 200 11 12 27 226 взз
масло сливочное 10 5 75 14
Батон 40 2 1в о1 1 100
Какао с молокоl\4 , 200 4 з ,10

50 в5в
1лоды свежие 100 10 47 вв5

Итого за 3автрак 550 17 20 65 4в2
Обед

Овощи натуральные свежие (огурцы) 60 6 71 ,01

Суп "Харчо" 200 2 в 17 146 360
Паста "Болоньезе" 200 20 20 4з 425 167
Компот из смеси сухофруктов 200 1 27 110 в24
хлеб пшеничный 40 3 20 94 в67
Хлеб ржано-пценичный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 720 26 2в 111 79в
Итого за день 1 270 4з 4в 176 ,]2в0

я: в

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Np

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Овощи натуральные свежие (огурцы) 60 6 71 ,01

Пельмени с курицей 200 16 15 33 260 716
масло сливочное 10 5 75 14
Батон 40 2 1в в4 1 100
чай с лимоном 200 14 trо в56

Итого за 3aBrграк 510 ,lB
20 65 4в4

Кукуруза консервированная 60 4 2 Z4 1з0 в19
200 5 4 ,1в

122 вз9

Плов из индейки 200 16 20 ,о ззз 293
Компот из замороженных ягод 200 17 7з в92
хлеб пшеничный 40 3 20 94 в67
Хлеб ржано-пшеничный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 720 2в 26 112 769
Итого за день 1 230 46 46 177 125з



Рацион:7-11

7 -11

Составил

Неделя; 2

Неделя: 2

ýень: 9

fleHb:

Администратор Утвердил

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вецества Энерге-
тическая

ценность

Ns

рецептурьlБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша из хлопьев овсянных Геркулес 200 7 9 2s aaо взб
масло сливочное 10 5 75 14

Батон 40 2 18 в4 1 100

чай с молоком 200 2 1 17 в1 в57
Кондитерское изделие б\к 50 7 о

J 1 100 в90

Итого за 3автрак 500 1в 1в 65 56в

Салат из белокачанной капусты , 60 1 6 6 в2 в7в
Рассольник ленинградский, 200 2 4 14 10,1 90з
Котлеты,биточки, шницели из
говядины

90 12 10 9 176 56в

Соус томатный з0 1 2 1в вз0
Каша гречневая рассыпчатая 150 9 в 30 в41
напиток из шиповника 200 1 97 в51
хлеб пшеничный 40 3 20 94 в67
Хлеб ржано-пшеничный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 790 2в ,а 10в взв
Итого за день 1 290 46 47 17з ,1406

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Запеканка из творога, 1в0 17 1в 2в 300 634
Молоко сгущенное 20 1 1 11 59 9з0
Батон 40 2 1в в4 1 100
чай с лимоном. 200 14 59 в56
Плоды свежие 100 ,10 47 вв5

Итого за Завтрак 540 20 19 в1 549
Обед

Салат из свежих огурцов 60 4 ?о 20
Борщ с капустой и картофелем, 200 2 о 10 12т в15
Люля из курицы 90 1в 9 20 1вз 1 020
Картофельное пюре 150 4 5 22 165 ввз
Компот из свежих плодов, 200 1 zJ 96 вв4
хлеб пшеничный 40 3 20 94 в67
Хлеб ржано-пшеничный 20 4 17 вбв

Итого за Обед 760 2в 27 99 721
Итого за день 1 300 4в 46 1в0 1270
Итого за период 12 в70 452 454 17в4 1 30в0
Среднее значение за период сaс 32,4 127,4 934,3


